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El pensador
Enzensber-
ger asegura
que la
“tranquilidad
constituira
una de la
mas valiosas
mercancias
de nuestro
préoximo
futuro

Vivir sin paz (interior)

El anhelo por conseguir la tranquilidad
dispara el consumo de antidepresivos

o s6lo se dispara el consu-

mo de firmacos para lu-

char contra la depresion,

cuya venta, por cierto, se

ha triplicado en la tltima
década. El anhelo por conseguir una
cierta paz interior parece haberse con-
vertido en una batalla diaria que li-
bra un niimero creciente de personas.
Ya no hace falta estar enfermo ni su-
frir una patologia especifica; hoy la
angustia parece haberse situado en el
centro de nuestra cotidianidad y las
cifras de consumo de drogas, el boom
de los libros de autoayuda o las clases
de yoga muestran algunas de las trin-
cheras de una batalla que se libra en
todos los frentes.

Ya el pensador aleman Hans Mag-
nus Enzensberger ha advertido repeti-
damente en sus textos que, en esta vo-
ragine consumista en la que estamos

presion ocupando un puesto destaca-
do, se convertirdn en las epidemias
del siglo que empieza. Lo malo es que
hemos empezado pronto, porque los
trastornos psiquidtricos ya motivan
una de cada cuatro consultas de aten-
cion primaria, y dentro de ellas, 1a de-
presion y la ansiedad suponen un
80%. Solo en el afio 2005 se consumie-
ron en Espafia 35 millones de farma-
cos del tipo ansiolitico o tranquilizan-
te v el gasto en antidepresivos superd
los 75,000 millones de las antiguas pe-
setas, Y todo ello sucede al mismo
tiempo que los paises occidentales
han alcanzado niveles de riqueza per-
sonal sin precedentes, lo que no evita
que €l riesgo de un joven catalin de
caer en una depresion sea tres veces
superior al que tenia su abuelo,
Existe un cierto consenso entre los
investigadores sociales en que la velo-
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inmersos, lo verdaderamente necesa-
rio escasea. Y que los lujos del futuro
no consistirdn tanto en el acopio de ob-
jetos superfluos y su exhibicitn, tal co-
mo ha sido la norma histérica habi-
tual, sino que se producird un notable
cambio de prioridades: “En esta épo-
ca del consumo desenfrenado, lo esca-
50, lo raro, lo caro vy lo codiciado no
son los automoviles veloces nilos relo-
jes de pulsera de oro, tampoco las ca-
jas de champan o los perfumes -cosas
que pueden comprarse en cualquier
esquina-, sino condiciones de vida ele-
mentales como el agua pura y el sufi-
ciente espacio”. En esta linea, dice En-
zensberger, la tranquilidad constitui-
ri una de la mas valiosas mercancias
de nuestro préximo futuro.

Sin embargo, la Organizacion
Mundial de la Salud nos informa que
1as enfermedades mentales, con la de-

cidad a la que se estin produciendo
las transformaciones soclales y tecno-
logicas laten en el fondo del displacer
psiquico que sube como una marea.
Unamuestrade lo primeronosla ofre-
ci6 la reciente encuesta de la consulto-
ra Weber Shandwick: dos de cada diez
europeos se sienten superados por la
continua aceleracion de las innovacio-
nes tecnologicas.

Hace apenas unas décadas dificil-
mente podiamos imaginar los cam-
bios que experimentariamos. Basta-
ba que aprendieras lo que habia he-
cho tu padre para tener una idea muy
certera de como seria tu propia vida.
En la actualidad, por el contrario, es-
tamos viviendo un momento de tran-
sicion postindustrial, por lamarlo de
alguna manera, ¥ la incertidumbre
domina nuestra vision del mafiana.

De forma que, frente a la mirada

optimista v confiada con la que nues-
tros bisabuelos miraban el porvenir
en los albores del siglo XX, el imagina-
rio colectivo actual se ha poblado de
atemorizantes fantasmas y distopias
(utopias negativas) en el inicio de la
presente centuria. Hoy, como dejo es-
crito el filosofo Alfred N. Withehead,
“la naturaleza del futuro es ser peli-
groso”, ¥ esia percepcion tiene que
ver con el miedo a que cualguier cam-
bio nos haga perder lo que tenemos,

Asi, mientras que los jovenes sub-
saharianos, que conocen la miseria
real y se juegan la vida saltando una
valla en un intento de acceder a un mi-
nimo confort, apenas perciben el ries-
£0; aqui, por el contrario, envejecidos
¥ ahitos, son los riesgos del futuro los
que nos atemorizan.

Vivimos inmersos en lo que Alvin
Tofler denomind el” shock del furu-

ro”, que hace referencia al estado de
desorientacion y paralisis que produ-
cen los cambios repentinos en algu-
nas personas, No resulta extrafio que
entre las imdgenes puras con las que
visualizamos lo que estd por llegar
aparezca la de colapso, que lleva a re-
crear mundos postatomicos del tipo
Mad Max.

Mientras, lideres de las creencias
mis dispares coinciden en que el rui-
do exterior resulta tan ensordecedor
que no permite escuchar nuestra voz
interior. Quizas esta unanimidad pue-
da explicar el fenémeno conocido co-
mo el “éxito de Dios”, el actual regre-
50 a una espiritualidad en muchos ca-
508 hecha como un traje a la medida,
con retazos de las creencias tradicio-
nales, orientales o naturistas.

En este contexto, la psiguiatria
ejerce de confesionario laico en el que

buscar consuelo a trastornos que mu-
chas veces la sanidad publica no de-
tecta v que casi nunca cura. Sin em-
bargo, ¥ a pesar de que no estar en pe-
ligro su supervivencia, cualquier per-
sona con ansiedad sufre terriblemen-
te. Por eso hoy se ha diluido el tabi
que antes rodeaba cualquier necesi-
dad de apoyo psicologico y psicilogos
y psiguiatras constatan como se lle-
nan sus salas de espera.

Otro efecto colateral de esta necesi-
dad de buscar formulas de escape al
agobio cotidiano lo ilustra el explosi-
vo crecimiento de la publicacion de 1i-
bros de autoayuda. Autores como Pau-
lo Coelho, Osho o Bucay son los
neoconsejeros mis demandados. Per-
sonas de todo el mundo recurren a
ellos para entender y hacer frente asu
propia vida y sus libros se venden co-
mo rosquillas.

Vivir mas, trabajar menos, puede
resultar un caso paradigmatico de es-
te fendmeno, Su autor, John J. Drake,
nos propone: ;Alguna vez ha sonado
con tomar las riendas de su vida y dis-
frutar de ese ansiado equilibrio inte-
rior? Al tiempo que nos ofrece la solu-
cidn: el downshifting, una nueva op-
cion de vida. El término puede tradu-
cirse por “reducir la marcha” o “des-
acelerar”, v desde hace mis de una dé-
cada se ha convertido en una tenden-
cla que, después de triunfar en Esta-
dos Unidos ha llegado a Europa.

“Los nuevos reductores -explica el
economista Juliet Schor- estin aban-
donando el consumismo excesivo y
prefieren mas tiempo libre y un ma-
yor equilibro en su programa de cada
dia, un ritmo de vida més lento, més
tiempo para dedicar a sus hijos, mas
trabajo cargado de sentido y una vida
cotidiana que cuadre perfectamente
con sus valores més profundos”.

Ganar menos, vivir mejor

Y va no se trata, como al principio de
este fendmeno, que nace como reac-
cién al yuppismo, de ejecutivos estre-
sados en busca de una vida més tran-
quila. Pues, segiin los datos que apor-
ta Schor, un 19% de los estadouniden-
ses ha confesado que en los (iltimos
cinco afios habia decidido introducir
algiin cambio en su vida que le habia
hecho ganar menos dinero, en aras de
una mayor calidad de vida. Y por ca-
da persona que ha optado por un rit-
mo de vida més lento, hay otras que
desean hacer lo mismo. Es como si hu-
biesen descubierto la desconexion ra-
dical que existe entre lo que la gente
considera realmente importante para
su bienestar y el de su familia y el tipo
de vida que realmente llevan.

En la misma linea, se ha desarro-
llado un movimiento denominado de
forma genérica slow (lento) que ha es-
tado detrds de iniciativas como la
adoptada en 1998 por los alcaldes de
las ciudades italianas de Bra, Orvieto,
Positano y Greve In Chianti de crear
una red internacional de ciudades len-
fas por las que poder pasear y en las
que poder vivir siguiendo un ritmo
més pausado que dejase atrdsel frene-
si polucionado de las ciudades conven-
cionales, El término tuvo tanto éxito
que hoy han proliferado las asociacio-
nes de restaurantes que ofrecen “co-
midas lentas” (frente a la macrooferta
de “comida répida” tan integrada en
nuestra dieta) y las ofertas de ocio en
las que la tranquilidad constituye el
producto estrella.

A lo mejor es que para lograr la
paz (interior) no vale correr trasellay
basta buscarla con calma.e



