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TENDENCIAS

El hombre mds viejo del mundo, Walter Breuning, muere a los 114 afios en
Montana; sus claves de la longevidad: mantener la actividad mental y fisica

Recetas para vivir un siglo

mti_loml Redaccion

omer solo dos veces al dia,
tomar aspirina, aceptar los
cambios sin sobresaltos, tra-
bajar tanto tiempo como sea
posible y ayudar a los otros... ;La rece-
ta para vivir un siglo? A Walter
Breuning, un jubilado de Estados Uni-
dos, le sirvié para aguantar 114 afios en
pie. Breuning murié el jueves en un
hospital del estado de Montana y era,
supuestamente, el hombre mids viejo
del mundo. Supuestamente porque
existen diferentes registros de grandes
longevos y es muy posible que no se
lleguen a descubrir a todos los mayo-
res de cien afios que habitan el mundo.
Si atn muchas personas carecen de
partida de nacimiento, quién sabe
cuantos supercentenarios habra.

Pero Breuning tenia toda su historia
bien documentada. Nacio el 21 de sep-
tiembre de 1896 en Melrose, Minneso-
ta. Finales del siglo XIX y principios
del XX. El hombre vivig durante esos
afios sin agua corriente, sin electrici-
dad... lo normal para la época. En una

Los factores biomédicos
s6lo suponen el 20% de
las causas que influyen
en la esperanza de vida

entrevista con la agencia AP antes de
morir, Breuning recordaba con gracia
esos dias. Nacio en un mundo “sim-
ple” y murid en otro totalmente distin-
to, rodeado de aparatos electronicos,
televisores, cohetes, teléfonos movi-
les, internet y iPads. Nada de eso exis-
tia cuando se mudé a Montana en
1918. Alli trabajo 50 afios en la compa-
fita de ferrocarriles. Se jubilo a los 66
afios y asi disfruté de 48 afios de retiro,
casi tantos como los afos trabajados.
Este supercentenario seguia sus par-

ticulares normas para mantenerse en_
forma. La mas importante, pese a to-

do, era la de seguir activo, tanto men-
tal como fisicamente, dijo en mas de
una ocasion. Precisamente los exper-
tos en gerontologia senalan la activi-
dad y el contacto con otras personas
como dos de las principales caracteris-
ticas que comparten las personas muy
longevas. En un simposio sobre geron-
tologia celebrado en Lleida en octubre
del 2008, el profesor de la Universitat
de Lleida Brian Worsfold indicaba que

Tres siglos. Walter Breuning naci6 en 1896 en Estados Unidos
y trabajé en la compaiiia de ferrocarriles

dor del 20% del total de las causas que
influyen en un envejecimiento de ma-
yor o peor calidad. Los genes impor-
tan, pero también los habitos de vida
saludables y el hecho de contar con
una amplia red social y familiar, algo
que también corroboran diferentes es-
tudios del Instituto para el Envejeci-
miento y la Salud de la Universidad de
Newecastle, que dirige Tom Kirkwood.

Breuning, pese a los achaques de su
muy avanzada edad, mantenia “la men-
te intacta”, recordaban ayer los cuida-
dores de la residencia en la paso los tl-
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El estatus socioeconémico o la cultu-
ra también resultan determinantes en
la esperanza de vida. Una mejor educa-
cion repercute en los conocimientos
sobre nutricion y salud. También esta
relacionada con un mayor nivel de in-
gresos, con los cuales es mas sencillo
acceder a determinados cuidados y ali-
mentacion. Para Breuning, la larga vi-
da se conseguia comiendo dos veces al
dia, tomando aspirina, aceptando los
cambios...e
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