El dolor también tiene sexo

Los circuitos cerebrales reaccionan de forma diferente en hombres y mujeres
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Existe ¢l prejuicio de que las muje-
res se quejan mas de dolor que los
hombres y se atribuye a factores
psicolégicos. Es cierio que, segim
las encuestas de percepeion de sa-
lud, se quejan ms e incluso acy-
den con mucha mayor frecuencia
en busca de ayuda médica. Pero
la causa no es la que parece: exis-
te ya un buen nimero de investi-
gaciones cientificas cuyos resulta-
dos indican no sélo que hombres
y mujeres sufren y viven el dolor
de forma diferente o tienen distin-
tos umbrales de dolor, sino tam-

dial, y de ahi con la médula espi-
nal. Este circuito ¢s responsable
de la percepeion del dolor y tam-
bién de la liberacion de endorfi-
nas que lo combaten.

Cuando esto sucede, la morfi-

persistente de tipo inflamatorio,
¢l mismo circuito se activaba me-
nos en mujeres y, por tanto, la
morfina era mucho menos efecti-
va para calmarlo. “Utilizando dife-
rentes técnicas hemos demostra-

do”, e:pllealapmfuomum-phy

La morfina
tiene menos
efecto en ellas
que en ellos

gunas sorpresas: "Resulta muy ex-
trafio que, a pesar de que este ca-
nal se activa mucho menos en mu-
jeres que en hombres v, por tanto,

por la que esto ocurre es un miste-
rio”, explica Murphy, quien subra-
va que esa zona del cerebro inter-
viene en procesos relacionados
con la emocién, el miedo y la agre-
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Estudios demasiado masculinos

Hasta el 87% de los experimen-
tos sobre el dolor se realizan
de forma sistemiitica utilizan-
do sélo animales del sexo

mujeres.
“Hace 15 o 20 afios en Esta-
dos Unidos se introdujo una

| experimentos clinicos tanto

en hombres como en mujeres,
salvo que hubiera razones de
causa mayor. Sin embargo, es-
to no sirve de mucho si la in-

males”, explica Jeffrey Mogil.

“La idea de no hacer experi-
mentos con mujeres porgue
cuando tienen la regla sus hor-
monas pueden afectar a los re-
sultados es absolutamente ri-
dicula, ya que es posible con-

siempre hay una diferencia pero,
cuando la hay, siempre va en el
mismo sentido. Las mujeres o
bien tienen una menor tolerancia
al dolor 0 una mayor sensibilidad.
Unas veces las diferencias son ma-
yores gue otras, pero hay eviden-

Experimentos en
animales descartan
que las diferencias
sean psicolégicas

cia de que mujeres y hombres pro-
cesan ¢l dolor de forma diferente,
utilizan distintos circuitos del ce-

trolar en el estudio todos es-
tos factores. Todo lo que se ha
hecho en hombres se tiene
que repetir en la version feme-
nina, porque parece cada vez
mis claro que no se puede asu-

dero en el caso de las muje-
res”, afirma Murphy.

“En cualquier caso, si hu-
biese que elegir un solo sexo,
seria mejor desde mi punto de
vista elegir a la mujer, ya que
es el sexo que mas sufre ¢l do-
lor y a la que mds pueden ir
destinados los resultados de
las investigaciones”, concluye.

tin de acuerdo en gue hay una
base fisiologica, y atribuyen las di-
ferencias a cuestiones

cas. Magdi Hannah, responsable
de la Unidad del dolor del King's
College de Londres, observa: “En
el dolor hay un fuerte componen-
te de percepeion y los estudios de-

nes en las que hombres y mujeres
sufren la enfermedad por igual,
tres de cada cuatro personas que
piden ayuda son mujeres”. Mogil
no lo ve asi: “Hay estudios en los
que se ha excluido el factor psico-



