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En busca de una dieta cerebrosaludable

= iExisten alimentos con efectos neuroprotectores? cinterfieren los habi-
tos nutricionales en la preservacion de las funciones cognitivas? Y, en de-
finitiva, Zes posible hablar de unas pautas dietéticas saludables para el ce-

rebro? No hay muchas dudas de que a todos los seres humanos les gusta-
ria prolongar sus vidas, pero siempre en plenas facultades. La pregunta es:
ipuede ayudarnos lo que comemos a lograr este objetivo?
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Francisco Grandas, del Hospital Gregorio Maraidn de Madrid.

Uno de los retos futuros mas acuciantes es la
necesidad de crear unidades multidisciplinares
que puedan ocuparse de aspectos imposibles de
asumir por los especialistas, ademas de reforzar

las estructuras de enlace
¥ Laura D. Rédenas sistema nervioso. Suele de-
Mens sana in corpore sano re-  cirse que una alimentacién
za la méxima latina del poe- ilibrada es la base de una
ta romano Juvenal, incluida  buena salud. No obstante to-

entre los Gltimos versos de
su décima sétira (Saturae X).
En la Roma clésica el con-
cepto de dieta iba mas alld
de sus connotaciones pura-
mente alimenticias, hacien-
do de la dietética una de las
piedras angulares de la me-
dicina, tanto en su vertiente
promotora de la salud como
en la curativa para el pacien-
te. DIARIO MEDICO ha recu-
perado el debate en tres se-
siones celebradas al abrigo
del Instituto Tomas Pascual.
Este repaso cierra el primer
ciclo sobre Nutricidn y hdbi-
tos saludables 2010. Para la
proxima entrega habrd que
esperar al parén veraniego.
Por ahora, sobre la mesa,
una cuestion: Jinfluye la ali-
mentacién en el riesgo de
desarrollar enfermedades
relacionadas con la degene-
racién del cerebro?

Cada vez hay mayor con-
senso entre los especialistas
en torno al papel de una
adecuada nutricién en el
mantenimiento optimo del

davia es frecuente que la
dieta sea infravalorada. En
términos generales se consi-
dera que el consumo en ex-
ceso de hidratos de carbong,
entre ellos demasiados azi-
cares, alcohol o alimentos
refinados, asi como de gra-
sas saturadas, tienden a ate-
nuar la actividad cerebral.
"Si el objetivo es proteger el
cerebro y el buen funciona-
miento de las conexiones
neuronales, una conclusién
a la que se puede llegar es
que conviene seguir una die-
ta rica en fibra, por lo que se
deberd comer mucha verdu-
ra, fruta, legumbres y pro-
ductos integrales’, afirmaba
Gurutz Linazasoro, director
del Centro de Investigacién
de Parkinson de la Policlini-
ca de San Sebastian, en No
te comas el coco, el libro que
Diario MEDICO citd durante
el primero de los encuentros
celebrados en la redaccién
(ver DM del 21-Vl-zo10).

La tesis la suscribe Clotil-
de Vazquez, jefa de Nutri-

Al

Si la respuesta a la levodopa no es la esperada,
conviene tomarla separada de las comidas y sobre
todo disminuir el consumo de proteinas durante el

dfa con el fin de disfrutar de un 'on' mas

prolongado

cién Clinica del Hospital cémo la mayoria de "los pre-
madrilefio Ramén y Cajal, mios Nobel centenarios han
que ensalza Ja consabida die-  envejecido con éxito gracias
ta mediterrinea (ver DM del  a una sencilla receta, que se
15-VII-2010). "Los metandli- intuia por las declaraciones
sis publicados en los ultimos  de sus entrevistas, y no es
tiempos demuestran que el otra que: ser felices, hacer
patrén alimenticio de los  deporte, mantener un peso
paises del litoral mediterrd- estable y tomar un poquito
neo reduce el riesgo de com-  de alcohel y comidas fruga-
plicaciones cardiovascula- les"
res, cancer y enfermedades
degenerativas’, indica Viz-  Aportes especificos
quez. Y afiade: "Con estome  Ahora bien, "todo esto no se

desactivar las dietas  queda mids que en conside-
hiperproteinizadas tan de  raciones extrapolables
moda hoy en dia en los gim-  cualquiera”, sefiala Ana
nasios o las que optan por  Frank, jefa de Servicio de
borrar del meni los hidratos ~ Neurologia del Hospital La
de carbono en pacientes dia-  Paz, en la capital. Otro de
béticos. Esta dieta tiene que  los recursos habituales en
tener una dimensién univer-  estos foros es el de los ali-

sal. Es asf de tajante’.

La experta del Ramén y
Cajal no se declara especial-
mente amiga de la suple-
mentacion farmacolégica y
hace hincapié en la necesi-
dad de evitar la sobreali-
mentacién, asi como las
grandes oscilaciones de pe-
50, un consejo al que se su-
ma David Ezpeleta. A titulo
anecdético el neurdlogo del
Gregorio Marafion recuerda

mentos antioxidantes, como
la mencionada vitamina E,
presente en aceites de frutos
oleaginosos o en la yema de
huevo, y el selenio, que se
halla en el bonito, las aves y
los citricos, entre otros.
Otras sustancias en proce-
so de estudio son los acidos
grasos omega-j y ciertas vi-
taminas (B1, B6 y B12), cuya
ingesta conservaria la inte-
gridad estructural y funcio-

Al

Hasta la fecha sélo el consumo de café, té negro y
vitamina E, ademds de la presencia de unos
niveles de acido Urico elevados, han demostrado
tener cierto efecto preventivo sobre el riesgo de
contraer Parkinson

nal de las neuronas. Frank,
por su parte, nombra el cu-
rry (la clircuma), pero -mati-
za- “todo son datos contra-
dictorios". La especia india
también la saca a colacién
Linazasoro, quien aprovecha
para insistir en una idea:
"Hasta la fecha sdlo el con-
sumo de café, té negro y vi-
tamina E, ademds de la pre-
sencia de unos niveles de
acido trico elevados, han
demostrado gozar de clerto
efecto preventivo sobre el
riesgo de contraer Parkin-
son”. Como contrapartida, el
riesgo de morbilidad por
otras patologias puede au-
mentar notablemente.

Con respecto a esta enfer-
medad asociada a la difumi-
nacién de la zona del cerebro
conocida como sustancia
negra, cabe un apunte mas
relativo a la interaccién far-
maco/nutriente: "Si la res-
puesta a la levodopa no es la
esperada, conviene tomarla
separada de las comidas y
sobre todo disminuir el con-
sumo de proteinas durante
el dia con ¢l fin de disfrutar
de un on mis prolongado’,
sostiene Maria José Cataldn,

neurdloga del Hospital Cli-
nico San Carlos, de Madrid.

En lo referente a la escle-
rosis miiltiple, The Lancet
Neurology daba cuenta re-
cientemente de un articulo
de la Universidad de Har-
vard que incidia en los bene-
ficios de la vitamina D (ver
DM del 2-VIl-2010). Por
otra parte, Xavier Montal-
ban, director clinico de
Neurociencias en el Hospi-
tal Valle de Hebrén, de Bar-
celona, y director del Centro
de Esclerosis Miltiple de
Catalufia, participard en el
primer estudio internacio-
nal en fase 11 que analizard
el efecto de los dcidos grasos
de cadena muy larga. Para
Montalbdn, uno de los avan-
ces mds significativos que se
ha registrado en los dltimos
tiempos es que "si bien no
conocemos la causa exacta
de la esclerosis, cada vez co-
nocemos mas los mecanis-
mos de la enfermedad, lo
que nos ha proporcionado
cierto margen para optimi-
zar las terapias’.

Albert Saiz, del Hospital
Clinico barcelonés, destaca
otro punto: el de la mejora
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Alberto Saiz, del Hospital Clinico de Barcelona.
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Hoy las personas tienen mayor acceso ala
sanidad y nosotros disponemos de mds
herramientas de imagen que nos permiten
detectar la enfermedad antes. Para mayores
facilidades, los criterios se han simplificado

del diagnéstico. "Hoy las
personas tienen mayor acce-
so a la sanidad y nosotros
disponemos de mais herra-
mientas de imagen que nos
permiten detectar la enfer-
medad antes. Para mayores
facilidades, los criterios se
han simplificado”.

Como muestra de este im-
portante paso adelante, An-
tonio Escartin, del Servicio
de Neurologia del Hospital
San Pablo, de la ciudad con-
dal, alude al hecho de que
"hace algunos afios, cuando
el uso de las técnicas de ima-
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David Ezpeleta, del Hospital Gregorio Marafion, de Madrid.

gen todavia era incipiente, la
esclerosis miltiple era la
hermanita pobre del diagnés-
tico en neurologia. El pro-
blema es que determinados
aspectos siguen siendo pro-
blemdticos y atin es obligato-
rio descartar otras enferme-
dades”.

De estas declaraciones se
desprende que "aiin vamos a
tientas en muchos aspectos,
lo que reduce nuestro mar-
gen de actuacién e implica
que todo lo que podamos de-
cir sea todavia aventurado;
hace falta més apoyo institu-

Los premios Nobel centenarios han envejecido
con éxito gracias a una sencilla receta, que se
intuia por sus declaraciones en entrevistas: ser
felices, hacer deporte, mantener un peso estable y
tomar un poquito de alcohol y comidas frugales

|
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= | Escartin

Antonio Escartin, del Hospital San Pablo, de Barcelona,

Al

Hace algunos aiios, cuando el uso de las técnicas
de imagen todavia era incipiente, |a esclerosis
miiltiple era la 'hermanita pobre' del diagnéstico
en neurologia. El problema es que todavia es
obligatorio descartar otras enfermedades

cional para reforzar la inves-
tigacién y empezar a pisar
en terreno 2

Readaptacién constante
De lo que no cabe duda, en
cualquier caso, es de la nece-
sidad de adaptarse al enfer-
mo en todo momento. "Esto
incluye tener en cuenta sus
horarios, estado animico y la
autonomia asociada a cada
estadio de la patologia en
cuestién’, explica Francisco
Grandas, neurolégo del ma-
drilefio Gregorio Marafni6n.
El olvido de las preferen-

cias alimenticias, y proba-
blemente hasta de los gustos
que padecen los pacientes
afectados de Alzheimer, la
dificultad para tragar de los
parkinsonianos o los proble-
mas de coordinacion de los
aquejados de esclerosis miil-
tiple o, simplemente, los tra-
dicionales problemas de es-
trefimiento, son algunas de
las causas que pueden llevar
a estos enfermos a comer ca-
da vez menos y caer en tras-
tornos de desnutricién y
malnutricién, que pueden

verse agravados por el posi-

Xavier
Montalban

Con la colaboracién de
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Xavier Montalban, del Hospital Valle de Hebrdn, de Barcelona.
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Si bien no conocemos la causa exacta de la
esclerosis, cada vez conocemos mas los
mecanismos de la enfermedad, lo que nos ha
proporcionado cierto margen para optimizar las
terapias

ble aumento del gasto ener-
gético causado por la agita-
cién o por los temblores.
Para evitar esta espiral au-
todestructiva lo primero es
comer siempre en fase on,
facilitar la deglucién acos-
tumbrando al paciente a
masticar una y otra vez en
trozos pequenos, asi como
bt A T ot H
en textura puré o papilla,
preparar platos que el pa-
ciente pueda tomar con las
manos, evitar los alimentos
astringentes y adecuar la in-
gesta calérica al estado nu-
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Clotilde Vazquez, del Hospital Ramén y Cajal, de Madrid.
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Los metanalisis publicados en los tltimos tiempos
demuestran que el patrén alimenticio de los
paises del litoral mediterrdneo reduce el riesgo de
complicaciones cardiovasculares, cancer y
enfermedades degenerativas

tricional o las necesidades
especificas de cada paciente.
En este sentido, Vizquez lo
tiene claro: "Los protocolos
son una gufa util pero hay
que privilegiar el andlisis in-
dividualizado caso por caso’.
De acuerdo con Grandas
"uno de los retos futuros
mis acuciantes es la crea-
cién de unidades multidisci-
plinares que puedan ocupar-
se de aspectos imposibles de
asumir por los especialistas,
ademas de reforzar las es-
tructuras de enlace entre el
hospital y el domicilio”.

Ana Frank, del Hospital La Paz de Madrid.
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Aun vamos a tientas en muchos aspectos, lo que
reduce nuestro margen de actuacion e implica que
todo lo que podamos decir sea todavia
aventurarse; hace falta mas apoyo institucional
para reforzar la investigacion



